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Dikwijls is er da sp ake van oude denkschema's die niet verdwijnen.
Ookal is duidelijk daterinmiddels veel is veranderdin hun leven.
Hun denken, voelen'en handelen is toe aan een update.

Op zo'n moment is schematherapie de behandeling waardoor zij weer
helemaal in het heden kunnen leren leven.

Wat zijn de mogelijke tekenen van vastzittende denkschema's?
«  tegenstrijdige gedragingen

«  nietbegrepen stemmingsverandering

«  Zichzelfbenadelen door eigen doen en laten

«  somseven nietzichzelflijken te zijn

«  sterke overgevoeligheid voor sommige situaties

Psycho-logie

logisch denken
+

de juiste kennis
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