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Voorlopige DSM - diagnose
Typering van de problematiek

DSM - Angststoornis (incl obsessief-compulsief)

Type: schrikachtig, bang, vermijdt situaties, afhankelijk
of obsessieve gedachten en handelingen
of algeheel verhoogd stressniveau

DSM - Stemmingsstoornis

Type: verdrietig, somber en/of sterk geirriteerd
minder interesse of plezier, isoleert zich, vlak,
of niet over verlies heen komen

DSM - Gedragsstoornis

Type: drift, prikkelbaar, ongevoelig voor correctie,
liegen, stelen, geweld of extreme opstandigheid
DSM - Stoornis in de impulsheheersing

Type: periodieke agressieve explosies

DSM - Dyslexie (niet vergoed)

Type: hardnekkige problemen met lezen en/of spelling

DSM - Aandachtdeficiéntiestoornis

Type: problemen met volgehouden aandacht, vluchtig
en/of sterke onrust en/of impulsiviteit, ongeremdheid

DSM - Somatisch-symptoomstoornis

Type: lichamelijke klacht zonder medische verklaring
zoals pijn (buik, hoofd) en grote vermoeidheid

DSM - diverse diagnoses (inclusief autisme spectrum)

Type autisme spectrum: starre patronen, geringe
emotionele wederkerigheid, beperkte intuitie en/of
sociale interesse

DSM - Posttraumatische stressstoornis

Type: herbeleving van trauma, stress, vermijding

DSM - Eetstoornis

Type: extreem lijnen en ondergewicht, vervormd
lichaamsbeeld dan wel eetbuien met of zonder
braken/laxeren/overmatig bewegen

Lorgaanhod

op school P> wij helpen leraren omgaan met kinderen die te kampen hebben met angstklachten

thuis » wij helpen ouders met een aandachtsgerichte methode van ouderbegeleiding hun kinderen zelfverzekerder te maken
kinden P wij gebruiken meerdere behandelprotocollen uit de cognitieve gedragstherapie bij kinderen en tieners met angst- en
tiener dwangklachten; daarnaast geven wij trainingen in ontspanning en ont-stressen

zelfbeeld P voor erg onzekere kinderen met een slecht zelfbeeld geven wij zelfbeeld-trainingen

op school » waar nodig helpen wij scholen met het activeren van deze kinderen en tieners en het bieden van de juiste steun

thuis » wij helpen ouders hun kinderen te ondersteunen in het veranderen van hun denken en met name van hun leefstijl;
vaak moeten kinderen juist in het gezin leren anders om te gaan met hun boosheid
kind P we passen cognitieve gedragstherapie toe; we bieden rouwtherapie gebaseerd op mindfulness;

voor kinderen die slecht over zichzelf denken hebben wij een zelfbeeld-training

op school P wij helpen leraren omgaan met kinderen die hun omgeving terroriseren en die hun woede niet kunnen beheersen

thuis » wij helpen ouders van kinderen met gedragsproblemen met de methode Opstandige kinderen en ouders van
tieners met de methode Geweld in gezinnen

kind » wij gebruiken de methode Zelfcontrole individueel of als er meerdere aanmeldingen zijn in een groep;

tiener P bij tieners wordt cognitieve gedragstherapie gebruikt met aandachts-gerichte (mindfulness) technieken

om een leesstoornis vast te stellen doet Schrijer dyslexie-onderzoek en kan eventueel een dyslexieverklaring afgeven

op school P wanneer wij bij kinderen dyslexie hebben vastgesteld, kan de school hen helpen met trainingsmethoden

extern P wanneer wij ernstige, enkelvoudige dyslexie hebben geconstateerd, kunnen kinderen worden behandeld in
een gespecialiseerd instituut en wordt de hulp vergoed door de verzekering

meer tijd P> tieners en volwassenen met een dyslexieverklaring krijgen meer tijd bij toetsen

op school P wij helpen leraren met het programma Nieuwe Koers om kinderen te trainen in wat ze moeilijk vinden

thuis » wij helpen ouders met de methode Zelfregulatie hun kinderen zo te begeleiden dat die zich beter kunnen redden

computer P wij bieden een training voor kinderen in een game-omgeving: Brain Game Brian, die ze thuis kunnen doen
waardoor ze beter worden in verschillende denktaken

medicijn  » wij werken samen met kinderartsen om ook medicijnen toe te passen als training alleen onvoldoende is

op school P wij helpen de leerplichtambtenaar met het juist inschatten van de klachten en werken met hem samen aan een
duurzaam herstel van het schoolbezoek

thuis » wij helpen ouders juist te reageren op kinderen en pubers met deze klachten, waardoor ze weer in balans komen

kind P we passen hypnotherapie toe als een wetenschappelijk effectief bewezen methode bij medisch onverklaarde
klachten; pijn- en moeheidsklachten worden onder controle gebracht met een programma van graded activity

op school P wijdoen klassenobservaties plus een gedragskundige analyse van het gedrag van het kind in deze situatie
observatie P bijjonge kinderen voeren wij een gestructureerde orthopedagogische spelobservatie uit om
ontwikkelingsproblemen op het spoor te komen
neuroy P voor het vaststellen van ontwikkelingsstoornissen als ADHD, autisme (ASS) en executieve functieproblemen
doet Schrijer uitgebreid neuropsychologisch onderzoek
PO P om te begrijpen wat er in kinderen met sociale en/of emotionele problemen omgaat doen wij persoonlijkheidsonderzoek

EMDR P wij helpen kinderen en tieners bij de verwerking van trauma'’s door middel van eye movement desensitization and
reprocessing, een bewezen effectieve methode voor het behandelen van kleine en grote trauma's.
Vaak zijn er maar enkele behandelzittingen nodig voor een beduidend effect

hypnose P wij helpen kinderen en tieners ook met hypnotherapie om trauma’s te verwerken door gecontroleerde herbeleving
en versterking van de persoonlijkheid

CGT P wij helpen tenslotte ook met cognitieve gedragstherapie

CGT » wij helpen de kinderen en tieners om te achterhalen wat de triggers zijn voor hun eetproblemen.
Eetregistratie helpt bij deze bewustwording en biedt aanknopingspunten voor gedragsverandering
zelfbeeld P> bij eetstoornissen zijn er vaak verstoringen in het zelfbeeld, dat voor een veel te groot deel bepaald wordt door
lichaamsvormen en gewicht. De behandeling werkt tevens aan het weer meer in balans krijgen van dit zelfbeeld
diétist » wij werken vaak samen met een diétist en met de huisarts
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